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PoaoutenbCckuin KOHTPOJIb 3a OpraHusaumen nuTaHusA

OTBeTCTBEHHbIN 32 OpraHU3aLuio NUTaH1sA B WKone Yukuwesa Tamapa UBaHOBHa(
TenecpoH: 8 (39167)25206)

B Haweit wkone nencteyeT 0OWECTBEHHbI KOHTPO/b 32 OpraHn3aunein NnTaHus neten B
wKkonbHom cTtonoson! KnaccHole pykosogutenu 1-11 knaccos npegnararoT poanTensm
(3aKOHHbIM NPeACcTaBMTENSIM) BOATK B COCTAB 0OWECTBEHHON KOMUCCUM U ONpeaennTb aathbl
noceleHust ctonosoit. OTBETCTBEHHbIV No nuTaHuto (Ymkumwesa T..) oboblwaet
NpPennoXeHns Knaccos N oopMumpyeT rpadouk noceweHns. OTBETCTBEHHbIN NO NMUTAHUIO
oKasblBaeT COAENCTBUE POANTENSIM B MPOBEAEHUN 0OWECTBEHHOTO KOHTPONS.

(Bxon B 30HY NPUroToBNeHNUS y4acTHMKaMu obLL.ecTBEHHOW KOMUCCUU He ponyckaeTtcs!)

POOWUTEJ1Ib HE UMEET NPABA!

* [poxoauTb B 30HY NPUrOTOBNEHUS ONIOL, HE ABNSACH YNEHOM BpakepaXHoW KoMMCCUn. *
OTBnekatb obyvarowmxcs oT nprema nuLm.

* MpensitcTBOBaTh paboTe NepcoHana WKO/bl U MOCTaBWMKa NPOAYKTOB NUTAHNS.
« HaxoouTbcst B CTONOBOI BHE rpadovka, yTBEpXAEHHOM0 ANPEKTOPOM KO b

POOUTEJIb UMEET NPABO!

« [lerycTnpoBatb 61000 B Npefenax AerycTaurMoHHOR nopummn. < 3anaBaTtb BOMPOCHI U
nony4atb OTBETbI OT OTBETCTBEHHOIO MO NUTaHMIO, 3aBEAYIOLWEro NPOM3BOACTBOM,
npeacTaBuTENs aaMMHUCTPaUmMn obpa3oBaTeibHOM OpraHmM3aunm.

« CBOV 3aMeyaHns Mo OpraHn3aumm NMTaHns YneHbl KOMUCCUM MOTYT U3NOXMUTb YCTHO
OTBETCTBEHHOMY MO NUTAHWUIO, MMCbMEHHO AMPEKTOPY WKO/bI, B XypHane poanuTenbCKoro

KOHTpOnNS.

3aMeyaHus No NUTaHUIO B LLUKOJIbHOM CTONI0BOW Bbl MOXeTe OCTaBUTb B XypHane
POAUTENIbCKOro KOHTPONA.
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PoantenbCcKkum KOHTPONb 3a OpraHM3auven NUMTaHus aeTten B LLUKone

| POANTEABCKIAM
KOHTPOAb .
LUKOABHOTO | - |
MUTAHANSA f. ]

B mapte 2020 rona 6binn BHECEHbI U3BMEHEHMS B 3aKOH 06 06pa3oBaHUM 1 B 3aKOH U
KayecTBe 1 6e30NacHOCTU NUWEBLIX NPOAYKTOB. VI3MEHEHNS KOCHYIUCb 0683aTENbHbIX
ropsiumx 06enoB ANs WKONbHUKOB. Tak BOT, B CBS3M C yKa3aHHbIMU N3MEHEHNSMU
PocnoTpebHansop BbiNyCTUA U METOAMYECKME PEKOMEHAALMN
Y Hac Tenepb eCTb HOBOE MOHATUE «3[00POBOE NUTAHME», TAKOBBIM CYNTAETCS NUTAHNE
cospatolee ycnosmsa Ans noaHOLEHHOro 340P0BOro PU3NYECKOro N MHTENNEKTyanbHOro
pasBuTMS. 300POBOE NUTaHNE NpesycMaTpmMBaeT NPOPUNAKTMKY BPeaHbIX MULEBbIX
NpUBbIYEK, TAKUX KaK Ype3MepHoe notpebneHne caxapa v conu, nerkux yrnesomnos,
nNpeanoyYTeHne B eae KOHAMTEPCKUM N3OENUSAM, CNaaKow Bbineyke, KONbacHbIM n3nenvsm, a
TakXe NpoaoNXUTENbHbIE NEPEPbIBbI MEX Y NPUEMAMM MULLN.

Ceityac pekomMeHayemMoe KOM4eCcTBO NPMEMOB MWLM B WKONE CNeayolee:

HaxoxneHne pebéHka no 6-Tv 4acos B Wwkone -1 Nnpuém nuwm (3aesTpak unm oben) B
3aBUCUMOCTN OT CMEHDI.

HaxoxpaeHne pebérka 6onee 6-T1 HacoB B WKOJE -HE MEHEE 2X MPUEMOB NMULLM (3aBTPaK v
oben unu oben 1 NONOHWK) B 3aBUCUMOCTM OT CMEHDI.

MNMopsnok NpoBeaeHNs POAMTENLCKOrO KOHTPONS 1 YCNOBMS OCTYNna poanTenein B noMewWweHms
LNS NPUEMa NULWLM SONXHbl ObITb YCTAHOBNEHbI NOKA/IbHLIMUA aKTaMn CaMOl WKOJbI.
KayecTBeHHOE 300pOBOE NUTAHME AONXHO OCYLWECTBAATLCS NPV B3aUMOAEVCTBUN CO
WKOJIbHBIM POAMTENBCKMM KOMUTETOM.

UTo oueHMBaeTCs Npu NpoBeAEeHUM MEPONPUSATUIA POAUTENLCKOrO KOHTpONsA?
CooTBeTcTBUE 604 YTBEPXAEHHOMY MEHIO;

* CaHNTAPHO-TEXHNYECKAA YaCTb-cooepXaHune obeneHHoro 3ana, Mmebenu, nocynbl, Hann4ne
canpeTok; Hann4yme caHUTapHON oaeXxabl y COTPYAHUKOB pa3aatolmx roTosble 6nona;

« 06bEM 1 BUA MULWEBbIX OTXOA0B Moc/e npuéma nuwm; ( AaHHbIA NYHKT CKOpee BCEro
CBMIETENbCTBYET O TOM, HACKO/NIbKO BKYCHa efa Ons WKonbHuka. Ecnm oTxonos MHoro, Torna
6ONbWMHCTBY OEeTei He HpaBMTCS NPUrOTOBNEHHAs NuLa. )

* BKYCOBbIE NPeAanoyYTeHNs aeTeil, yooBNeTBOPEHHOCTb aCCOPTUMEHTOM 1 Ka4eCTBOM
noTpebnsiembix 6noa.
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* MHCPOPMUPOBAHME POANTENEN N AETEN O 3[0POBOM MUTAHUN.

OueHka ykasaHHbIX nokasaTtenein MoXeT OCYLWEeCTBNATbCSA NOCPEeACTBOM aHKETUPOBAHUS Kak
poanTenei Tak n getei. ITorm npoBepok poanMTenbCckoro KOHTPOoNs obcy X aatoTcs Ha
o6LwepoanTenbCKnx cobpaHnsx u MOryT Cny>XnUTb OCHOBaHMEM Ans obpaleHns B
aAMVHMCTPALMIO WKO/bl NN K ONepaTopy NUTaHus.

To eCTb, eCTb WAaHC NOBNNATb NN U3MEHUTb MUTAHWE B WIKONE B NYYLYIO CTOPOHY.

A 4TO Xe KacaeTCs 300POBOro 1 MOMHOLEHHOro NTaHnsa pebéHka noma, 10
PocnoTtpebHan3op Takxe foan pekomeHgauun ons poavTenei ¢ ykasaHnem Hambonee
NPeanoyYTUTENbHbIX NPOAYKTOB ANS NMTaHMS OeTei noma. Tam naét pasbreka npo rpynnam
BMTaMMHOB N yKa3aHWeM NpoAyKTOB, B KOTOPbIX OHW codepXaTcs.

B kayecTtBe npumepa:

XKene3o (BXxoauT B COCTaB reMornobmHa): conepXxXunTcs B NeYeHW; roBaanHe, XenTke,
3efeHn (wnuHat, canart, neTpywka...), ToMMaopbl, S6N0KM 1 TA.

Conu Hatpusa n Kanus (perynsatopbl BoAbl B TKAHAX): KapTOLKa; KanycTa, MOPKOBb,
4YepHOCVB.

ButamuH B1 (yyacTtByeT B 6€N1KOBOM 06MeHe) npu HegoctaTke MoryT HabntoaaTbes
NOBbIWEHHAs BO30YyAMMOCTb, pa3apaxXuTenbHOCTbIO, BbicTpas yTOMASEMOCTb): FOpPOX,
haconb, MSICo, siiua, Monoko, xneb rpyboro nomona (pXaHol NWEHNYHBbIR) 1 np.

ButaMmuH A (nmeeT 60nbluoe 3HAYEHNE ANS PacTyLWero opraHnama): Macno, CNMBKY; pblbuii
XUp, nKpa, cenbib, SNYHbIA XENTOoK.

ButamuH [, (y4acTByeT B MUHepanbHOM obMeHe, cnocobcTByS. MpaBuibHOMY OTNOXEHMIO
coner B KOCTSIX): NeyYeHb Pbld 1 XUBOTHbIX; CeNbhb, XENTOK, PbiOUA X1pP, CIMBOYHOE MACNo U
np.

Ce30HHble Arofbl 1 OPYKTbI/OBOWM TakXe 3aKknanbliBaloT UMMYHUTET pebéHka.

Obuwas 3apada pekoMeHgauunin cnenytowas: opraHn3oBaTbh OOCTOMHOE 3[00P0OBOE NUTaHME
[eTen B WKonax npu y4acTum poanuTenbCKOro KOHTPONS, NAKOC NPOBECTU NHADOPMUPOBAHME
Kak geTen Tak n poamTenei o npuHUmMnax 340P0oBOW NUWKM Lefblo Toro, 4Tobbl aHanorm4yHoe
nMTaHue bbiNo OpraHN30BaHoO y WKOMbHMKA AOMA.

Cratbsl 0 6ecnnaTtHbix ropsiumx obepax B wkonax: https:/zen.yandex.ru/media/nedomat/ut
verjden-zakon-o-besplatnyh-goriachih-obedah-v-shkole-komu-polojeno-i-kogda-vstupit-v-deistv
ie-5e518587669c1f78da9277c6
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